
CET ÉTÉ, VIENS VIVRE
 UNE  EXPÉRIENCE SPORTIVE INOUBLIABLE!

Philosophie

Les joueurs seront divisés en équipes, représentant différents 
pays, qui compétitionneront les unes contre les autres dans 
un championnat réunissant plusieurs sports. 

Les joueurs apprendront non seulement  différentes habile-
tés reliées au hockey, mais aussi les concepts et les valeurs qui 
contribuent à devenir un meilleur coéquipier et un fier com-
pétiteur. De plus, ils auront l’opportunité d’évoluer dans un 
environnement bilingue. 

Cette semaine remplie d’activités servira à bâtir la confiance 
du joueur pour mieux le préparer pour sa saison de hockey 
à venir.

Vous recevez:
• Gants de Hockey Warrior

• Un chandail et des bas aux couleurs d’une 	    	
   équipe nationale

• Chandail à manches courtes et pentalon court  aux 
couleurs de son équipe

• Bouteille d’eau

• Médailles

• Des prix seront remis à certains joueurs tous les jours

** Plusieurs joueurs de l’équipe de hockey des Lions seront 
présents tout au long de la semaine pour accompagner les jeunes 

sur  la glace et hors glace**

Journée type 

7:00	 Arrivée des joueurs
8:00	 Entraînement sur glace
10:00	 Atelier d’anglais
11:00	 Entraînement hors-glace
12:00	 Diner
13:00	 Atelier de consolidation d’équipe 
14:00	 Partie de hockey
16:00	 Activités sportives/aquatiques
16:30	 Remise des récompenses quotidiennes	  
17:00	 Fin de la journée

LES ACTIVITÉS
• Entraînements sur glace:  techniques de patinage, manie-
ment de rondelle, passes, tirs, situation 1 contre1, jeux collec-
tifs (lecture du jeu).

• Cinq parties de hockey

• Ateliers sur les valeurs d’équipe dans le but de   	   
devenir un meilleur coéquipier

• Ateliers d’anglais: jeux de dialogue, conversation anglaise 
obligatoire

• Entraînement hors-glace: vitesse, agilité, mise en forme

• Sports d’équipe: deck-hockey, soccer, crosse, football

• Jeux Olympiques : les résultats de toutes les activités (sur 
glace et hors glace) sont comptabilisés pour l’obtention de 
médailles

ENTRAÎNEURS
MIKE LABADIE

La réputation de bâtisseur de monsieur Labadie dans le 
milieu du sport étudiant n’est plus à faire. Ses nombreuses 
années d’expérience font de lui le pilier principal de cette 
formule innovatrice de camp d’été spécialisé en hockey.  
Sa carrière d’entraîneur, depuis les 30 dernières années, 
fut florissante dans le milieu élite autant en football, qu’en 
hockey et en basketball: premier entraîneur-chef et fonda-
teur de l’équipe de football du Rouge et Or de l’Université 
Laval, fondateur du programme Mini-Rouge et Or de foot-
ball, fondateur du programme de basketball AAA féminin 
du cégep Champlain St. Lawrence, fondateur du camp de 
basketball d’été des Lions de St. Lawrence, entraîneur-
chef et directeur général du club de hockey des Lions du 
cégep Champlain St. Lawrence, dans la ligue collégiale 
AAA et Junior AAA.

HENRI IZARD

Monsieur Izard occupe présentement le poste d’entraîneur-
associé de l’équipe des Lions du cégep Champlain St. Law-
rence. Il a œuvré durant les 20 dernières années comme 
entraîneur de hockey à divers niveaux élite au Québec 
(Bantam AA, Midget AA, Midget AAA, Junior AAA et Collé-
gial AAA). Ses nombreuses années d’expérience en tant 
qu’entraîneur lui ont permis de vivre de multiples succès. 
Reconnu comme un excellent pédagogue, il a travaillé 
dans plusieurs écoles de hockey à travers le Québec. Il est 
éducateur physique au niveau collégial.
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ÉCOLE DE HOCKEY DES           
LIONS DE ST. LAWRENCE       

“COUPE DU MONDE”
du 30 juillet 

au  3 août

APPRENEZ L’ANGLAIS
DES HABILETÉS 

TECHNIQUES ET TACTIQUES &
ET DEVENEZ 

UN BON   COÉQUIPIER

* Match à
 tous les jo

urs

* Prix quo
tidiens

* Concept
 d’équipe

    unique


